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Режим занятий воспитанников 

муниципального автономного дошкольного учреждения «Детский сад№20» муниципального 

образования Кандалакшский район 

 

1. Общее положения 

1.1. Настоящий режим занятий  воспитанников в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном  учреждении «Детский  сад  №20»  муниципального  образования 

Кандалакшский район (Далее МАДОУ №20) разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации  «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года №273-ФЗ, в 

редакции Федерального закона от 07.05.2013 №99 - ФЗ;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155  «Об  

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта дошкольного 

образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014 «Порядок организации  и  

осуществления  образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным  

программам,  образовательным  программам  дошкольного образования»;  

- СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" Постановление, СП (Свод правил) Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 №28, СП 2.4.3648-20;  

- Лицензией  на  осуществление  образовательной  деятельности (серия  51Л-01  № 0000070 рег. 

№137-14 от 21.07.2014, выданная Министерством образования и науки Мурманской области, 

бессрочно; 

- Уставом  МАДОУ №20, утвержденным  постановлением  администрации муниципального 

образования Кандалакшский район от 29.09.2020 №1218 

1.2. Настоящий режим регламентирует режим занятий воспитанников в МАДОУ №20 

1.3. Срок положения не ограничен, действует до принятия нового 

 

2. Режим функционирования образовательного учреждения 

2.1 МАДОУ №20 работает по 5-и дневной рабочей неделе. 

2.2.МАДОУ №20 функционирует в режиме полного дня: с 07.00 до 19.00 ( 12 часов). 

2.3 В  субботу,  воскресенье,  праздничные  дни,  установленные  законодательством Российской 

Федерации, МАДОУ №20 не работает. 

2.4 Режим  занятий регламентируется календарным учебным графиком. 

2.5 Учебный год длится с 01 сентября по 31 мая; 

      -каникулярный период ( в соответствии с календарным учебным графиком) 

       -летний оздоровительный период с 01.06 по 31.08. 

 

3. Содержание и организация режима занятий воспитанников 



3.1.  Содержание  и  организацию  образовательной  деятельности  в  МАДОУ  №20 определяют 

следующие основные образовательные программы:  

- Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования муниципального автономного  

дошкольного  образовательного  учреждения  «Детский  сад №20» муниципального образования 

Кандалакшский район;  

 3.2.  Регулируют  организацию  образовательной  деятельности  расписание занятий  для детей  

дошкольного  возраста,  составленное  на  текущий  учебный  год  и  утвержденное заведующим. 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, возрастом воспитанников и расписанием занятий для детей дошкольного возраста. 

 

4. Режим занятий воспитанников 

4.1 Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более 

 от 1.5 до 3 лет –10минут; 

от 3 до 4 лет -15 минут; 

от 4 до 5 лет –20 минут; 

от 5 до 6 лет -25 мин; 

от 6 до 7 лет -30 минут 

Продолжительность перерыва между занятиями -10 минут. 

4.2. продолжительность дневной суммарной нагрузки не более : 

от 1.5 до 3 лет –20минут; 

от 3 до 4 лет -30 минут; 

от 4 до 5 лет –40 минут; 

от 5 до 6 лет -50 мин или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна  

от 6 до 7 лет -90 минут. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

4.4. Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00 

 

5. Ответственность 

5.1.  Администрация МАДОУ  №20,  воспитатели,  педагоги-специалисты,  младшие воспитатели, 

несут ответственность за жизнь и здоровье детей, за качество обучения по основным 

образовательным программам, соответствие применяемых форм, методов и средств  организации  

образовательного  процесса  возрастным,  психофизиологическим особенностям детей. 
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