
Модель самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные 

моменты 

Распределение времени в течении дня 

2 мл.группа средняя группа старшая группа подготовительная 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во 

время утреннего 

приема 

от 10 до 

50 мин. 

от 10 до 

50 мин 

от 10 до 

50 мин 

от 10 до 

50 мин 

Самостоятельные 

игры в 1-й 

половине дня(до 

НОД) 

      30 мин. 30 мин. 30 мин. 15 мин. 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке. 

от 1 часа до 

1ч.30 мин. 

от 1 часа до 

1ч.30 мин. 

от 1 часа до 

1ч.30 мин. 

от 1 часа до 

1ч.30 мин. 

Самостоятельные 

игры, общение 

по интересам во 

2-й половине дня 

40 мин. 30 мин. 30 мин. 30 мин. 

Подготовка  к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

от 40 мин. от 40 мин. от 40 мин. от 40 мин. 

Игры перед 

уходом домой 

от 15 до 50 

мин. 

от 15 до 50 

мин. 

от 15 до 50 

мин. 

от 15 до 50 мин. 


