
План мероприятий по снижению заболеваемости в ДОО 

 
№  Мероприятия.  Срок Ответственный 

1 Строгий контроль за выполнением 

санитарно-противоэпидемического режима, 

гигиенических и закаливающих мероприятий. 

 

Постоянно, 

ежедневно 

медсестра  

Заведующая  

2 Контроль санитарного состояния пищеблока 

и технологической обработки блюд. 

Постоянно, 

ежедневно 

медсестра  

Заведующая 

3 Осуществление преемственности в работе 

детской поликлиники и ДОУ по подготовке и 

ведению детей в период адаптации к ДОУ.  

При 

поступлении 

ребѐнка в ДОУ 

и после 

пропусков (по 

болезни, 

отпуска и пр.) 

медсестра  

Педиатр ДОУ. 

4 Строгий контроль за выполнением 

противоэпидемических мероприятий и 

правильной организацией карантинных 

мероприятий. 

 

Во время 

инфекционных 

заболеваний. 

медсестра  

Заведующая.  

Врач. 

5 Качественно проводить сезонную 

неспецифическую профилактику гриппа и 

ОРЗ с использованием адаптогенов 

растительного происхождения, витаминов. 

 

С ноября по 

февраль. 

 медсестра  

6 Проведение профилактики с использованием 

оксолиновой мази. 

В период 

эпидемии 

гриппа 

медсестра 

7 Продолжить выделять группу ЧБД с 

составлением индивидуальных планов 

наблюдения для этих детей и оценкой 

эффективности оздоровления. 

 

Постоянно. медсестра  

Педиатр ДОУ. 

8 Информировать педагогический коллектив о 

состоянии здоровья каждого ребѐнка с 

выдачей индивидуальных рекомендаций по 

коррекции отклонений в состоянии здоровья. 

 

1 раз в 3 

месяца. 

 медсестра  

9 Продолжать работу по повышению 

медицинской грамотности воспитателей, 

родителей. Активно воздействовать на образ 

жизни ребѐнка путѐм целенаправленного 

санитарного просвещения родителей. 

 

Постоянно.  медсестра  

Заведующая 

 


