
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №20»муниципального образования Кандалакшский район 

 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №20» муниципального образования Кандалакшский район,  

реализующего Образовательную программу дошкольного образования  МАДОУ №20 

разработан в соответствии с: 

 Федеральный Закон  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  «Об образовании в РФ»;  

 Приказ  Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 СанПиН 2.4.3648 - 20 «Требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 
 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №20» муниципального образования Кандалакшский район 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объем образовательной нагрузки, отводимой на проведение непосредственно 

образовательной деятельности.  

В 2023-2024учебном году в МАДОУ №20 функционирует 5 групп 

общеразвивающего направления: 

- I младшая группа  (2-3 года); 

- II младшая группа  (3-4 года); 

- средняя группа  (4-5 лет); 

- старшая группа (5-6 лет); 

- подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 

В I младшей группе  (2 - 3 года) структура учебного планапредусматривает 

организацию непосредственно образовательной  деятельности 2 раза в день в первую и  

вторую  половину дня по 8- 10 минут. Объем образовательной  нагрузки составляет 10  

НОД в неделю.  

 Учебный план для детей  2 – 3 лет включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений -  занятия  по познавательному развитию (вариативная 

программа краеведческой  направленности, «Капельки Беломорья»), что соответствует 

требованиям ФГОС ДО, которое организуется 1 раз в месяц. 

Объем обязательной части в 1 младшей группе составляет 97 % (9,75 НОД), часть 

формируемая участниками образовательных отношений – 3 % (0,25 НОД), что 

соответствует требованиям стандарта. 

 

Во II младшей  группе (3-4 года)    объем образовательной нагрузки  составляет 10 

НОД в неделю. Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности для 

детей 3-4 лет составляет не более 15 минут. Ежедневный объем образовательной нагрузки 

для детей  не превышает 30 минут.  

Учебный план для детей  3 – 4 лет включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений -  занятия по познавательному развитию (вариативная 

программа краеведческой  направленности, «Капельки Беломорья»), что соответствует 

требованиям ФГОС ДО, которое организуется 1 раз в месяц. 



 Объем обязательной части во II младшей группе составляет 97 % (9,75 НОД), часть 

формируемая участниками образовательных отношений – 3 % (0,25 НОД). 

 

В средней группе (4 –5 лет)   объем образовательной нагрузки  составляет 11 НОД 

в неделю. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет не более 20 минут. Ежедневный объем образовательной нагрузки 

не превышает 40 минут.  

Учебный план для детей  4 – 5 лет включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений – по познавательному развитию (вариативная программа 

краеведческой  направленности, «Капельки Беломорья»), что соответствует требованиям 

ФГОС ДО, которое организуется 1 раз в месяц. 

             Объем обязательной части в  средней  группе составляет 97 % (9,75 НОД), часть 

формируемая участниками образовательных отношений – 3  % (0,25 НОД). 

 

В старшей группе  (5 до 6 лет)  структура учебного планавключает в себя 13 

занятий в неделю, предусматривает организацию непосредственно образовательной  

деятельности, как в первую, так и во вторую половину дня. Продолжительность НОД 

составляет 25 минут, объем образовательной нагрузки для детей не превышает 45 минут в 

первую половину дня, 25 минут – во вторую, что соответствует  требованиям  СанПиН 

2.4.1.3049-13. 

 Учебный план для детей  5 – 6 лет включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений – занятие с использованием вариативной программы 

краеведческой    направленности «Роднички Беломорья» по познавательному  развитию, 

которое организуется 1 раза в месяц  в процессе непосредственно 

образовательнойдеятельности. 

Объем обязательной части в старшей  группе составляет 98 % (11, 75 НОД),часть 

формируемая участниками образовательных отношений –2 %, (0,25 НОД),  что 

соответствуеттребованиям стандарта. 

          В подготовительной к школе группе (6 - 7 лет)структура учебного 

планапредставлена 14 НОД. Образовательная деятельность, требующая повышенной  

познавательной активности и умственного напряжения в дошкольных группах,  

организуется в первую половину дня.  

Учебный план для детей 6-7 лет включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений – занятие занятие с использованием вариативной программы 

краеведческой    направленности «Роднички Беломорья» по познавательному развитию, 

которое организуется 2 раза в месяц. Объем обязательной части в данной группе 

составляет  – 96 % (12,75 НОД) от общего объема образовательной нагрузки, часть 

формируемая участниками образовательных отношений –4 % (0,5 НОД), что 

соответствует требованиям стандарта.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
муниципального автономного образовательного учреждения «Детский сад № 20» 

муниципального образования Кандалакшский район 

2023 - 2024 уч. год 

 
 Образовательная  

область 

                         Группы  

 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

к школе 

группа 
1. Обязательная часть Количество занятий 

1.1 Познавательное развитие  2 

 

2 

 

2 

 

1,75 2,5 

 
1.2. Речевое развитие 

 

2 1 1 2 2 

1.3.  Социально– 

коммуникативное развитие 

 - - - 1 1 

1.4. Художественно – 

эстетическое развитие 

 

 3,75 

 

 

3,75 

 

3,75 

 

5 

 

5 

1.5. Физическое развитие  2 3 3 3 3 

 Всего  9,75 9,75 9,75 11,75 12,5 

2. Часть формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

    

 

 

 

2.1.  «Капельки Беломорья» 

(познавательное развитие) 

0,25  0,25 0,25 _ - 

 «Роднички Беломорья»  

(познавательное  развитие) 

_ _ _ 0,25 0,5 

 Итого: 

 

 10 10 10 13 14 
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